
 تنفسي یها اسپری از استفاده روش

 
 

 :دهاني های اسپری از استفاده روش
 
 .دستان خود را با آب گرم و صابون بشوييد .1

 
 
 
 
 

 .برداريد را اسپری درپوش .2

 .دهيد تکان خوبی به را اسپری .3

 
 

 

 

 راه از را خود های ريه داخل هوای عميق بازدم يک با توانيد می که جايی تا .4

 .کنيد خارج دهان

 

 

 ايتانهلب و گذاشته خود دندانهای بين دهان، داخل را اسپری دهانی قسمت .5

 .ببنديد محکم را

 

 



 . گردد دآزا شما دهان داخل دارو تا دهيد فشار را اسپری فوقانی قسمت .6

توانيد  به  تا جايی که می .شود شما تنفسی مجاری وارد دارو تا بکشيد عميق و آرام نفس يک همزمان .7

 .تنفس ادامه دهيد

 .ثانيه نفس خود را حبس کنيد تا دارو کاملا وارد ريه ها شود 11به مدت  .8

 

. تکرار نماييد را به تعداد پافهايی که پزشک دستور داده، 8تا  3مراحل  .9

 .ثانيه فاصله بيندازيد 31ن هر نوبت بي

 .بگذاريد را اسپری درپوش .11

 .بشوييد آب با را خود دهان .11
 

 

 

 :نکته ندچ
 خواهيد از آن استفاده کنيد بهتر است يک پاف  وقتی بار اول اسپری را از جعبه بيرون می آوريد و می

 .کار می کندبه بيرون اسپری نماييد تا مطمئن شويد دارو داخل اسپری هست و به خوبی 

 بعد از بيرون آوردن اسپری از دهان 6می توانيد در مرحله  ،اگر کودک شما بايد از اسپری استفاده کند ،

 .ثانيه بينی او را بگيريد تا هوای داخل ريه ها سريعا از طريق بينی او خارج نشود 11کودک، 

 اسپری ها را بايد در جای خشک، خنک و دور از نور نگه داری نماييد. 

   بدليل وجود مواد پيشرانه در داخل قوطی اسپری که بعد از دارو به اتمام می رسند، مشاهده خروج

                  .به معنی وجود دارو نمی باشد لزوماً اسپری کردن  مواد هنگام 

 

  شد؟ خواهد تمام كي دارو كه بدانيم كجا از
  تعداد پاف مصرفی مثلا اگر ظرفيت يک اسپری  دانستن مقادير باقيمانده داروی داخل اسپری بر اساس

 .روز از اسپری استفاده نمود 31پاف می توان  4پاف باشد در صورت استفاده روزانه  121جمعا 

   مشخص خواهد شد که در آن صورت تاريخ اتمام دارو نيز يادداشت تاريخ شروع استفاده از دارو .

 .به معنی وجود دارو نمی باشد لزوماً  اسپری کردن  شود که مشاهده خروج مواد هنگام مجددا تاکيد می

  اگر قوطی بطور افقی داخل آب قرار گيرد معنی آن اينست  .قوطی فلزی اسپری را داخل آب بيندازيد

 .باشد البته اين يافته دقيق نمی .که قوطی خالی می باشد ولی قوطی پر تقريباً به صورت عمودی می ايستد



 چيست؟ يار آسم از استفاده فايده

  هماهنگی بين دم و تزريق اسپریدر  عدم توانايی بچه ها 

   ممانعت از رسوب دارو در مخاط دهان، بخصوص در مورد کورتيکواستروييدهای

 (مانند فلوتيکازون)استنشاقی 

  کاهش مزه بد دهانی 

 ديگر ذرات معلق    آسميار، با توجه به ريز بودن ذرات اسپری، در صورت استفاده از

 .شود در هوا حذف می

 

 :بيني های اسپری از استفاده روش
 

 دستان خود را با آب گرم و  .1

 .صابون بشوييد

 

 

  .بينی خود را به خوبی تخليه کنيد  قبل از استفاده از اسپری، .2

 

 

 

ظرف دارو را به آرامی در يک سوراخ بينی قرار داده و سوراخ ديگر با دست  .3

 .ر فشار دهيدديگ

 

 

 

 .سر خورد را صاف نگه داريد .4

 .همچنان که ظرف را فشار می دهيد به آرامی نفس بکشيد .5

 

 .را با سوراخ ديگر بينی تکرار کنيد 5تا  3مراحل  .6

 .مجدداً دستان خود را با آب گرم و صابون بشوييد .7

 (ص) اکرم رسول حضرت یدرمان و یپژوهش ،یآموزش مجتمع -ماریب به آموزش واحد
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